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. N Jugendzentren

Kontaktdaten, die Sie kennen sollten o e e S 79891
Jugendhilfe- und Férderverein e.V., BahnhofstraBe 5

Kinderpflegebereich 034671 79853

Rathaus (Markt 1, 06567 Bad Frankenhausen) G‘uro i 034671 54717

und nachgeordnete Einrichtungen eschaitslertun
i . Telefon .... 034671 64008, TelefaX .........ccocevvieiiiiiiiiiiiis 034671 64009
Sprechzeiten der Stadtverwaltung: Bereichsjugendpflegerin ... 034671 529759

Zur Zeit nur nach Vereinbarung (telefonisch unter 034671 720-0).

Fiir die Besucherinnen und Besucher des Rathauses und der Friedhofs-
verwaltung besteht die Pflicht, einen Mund-/Nasenschutz zu tragen.
Telefon, Telefax und E-Mail der Stadtverwaltung

Rathaus 034671 720-0, Telefax 034671 62063

E-Mail: Rathaus info @bad-frankenhausen.de

Sekretariat des Blrgermeisters, Telefonzentrale ....................... 034671 720-0
Hauptamt 034671 720-29
(36 U L0 T= T =PSRRI 034671 720-32
Stadtkasse .......cccccveveeneenen. .034671 720-30 und 720-31
Sachgebiet Gemeindesteuern .........ccoccoevveieiieiieiieieeeeee 034671 720-24
Einwohnermeldeamt ............ .034671 720-19 und 720-22
Standesamt .....c.cccveeiiiiiiieeeeee e 034671 720-20 und 720-25
OrdNUNGSAML ..o 034671 720-17
Schiedsstelle 034671 720-0
Sachgebiet Soziales,

Kita-Verwaltung

034671 720-15 und 720-36

Stadtmarketing ......ocveiieiieie e 034671 720-28
Citymanagement ................. ...034671 720-28
Fachbereich Bauverwaltung ...........ccccceenen. 034671 720-23, 720-14, 720-38
Sachgebiet ErschlieBungs- und

StraBenausbaubeitrdge ... 034671 720-14

...034671 720-37
034671 720-35
.034671 62461
034671 720-27

Sachgebiet Umwelt (Grinanlagen)
Sachgebiet Liegenschaften ..............
Friedhofsverwaltung, FrauenstraBe 32
Sachgebiet Tiefbau u. Wasserlaufe ..

Polizei Kontaktbereichsbeamte Bad Frankenhausen

Sprechzeiten

Dienstag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
TEIETON e 034671 62127

Ortsteilblirgermeisterin Esperstedt

Birgerhaus Esperstedt, ParkstraBe 161

Sprechzeiten: .......coccoeeveeiiiiiiieeeeee s Dienstag, 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
TEIBFON s 034671 526 95

Ortsteilblirgermeister Ichstedt

SchulstraBe 201

Sprechzeiten .........cccoeveeveiiieiicceeee Dienstag 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
TelEfON .. 0172 94 93 781

Ortsteilbiirgermeister Ringleben
Sprechzeiten ... Montag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
TelEfON ..o 0160 91548051

Ortsteilblirgermeisterin Seehausen

Burgerhaus Seehausen, Planplatz 9

Sprechzeiten Montag 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Telefon ......ocviiiiicicc 034671 749764 und 0160 93 58 71 52

Ortsteilblirgermeister Udersleben

Birgerhaus Udersleben, Am Dorfberg 5

Sprechzeiten Dienstag 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
TelEfON .. 0173 7307136

Regionalmuseum und Stadtarchiv Bad Frankenhausen,

SchloBstraBe 13

Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag ........c.ccccevvveiieiiiiiniiccecee 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Telefon ...... 034671 62086, Telefax .... 034671 553290
E-Mail: museum @bad-frankenhausen.de

E-Mail: archiv@bad-frankenhausen.de

Stadt- und Kurbibliothek ,,J. Friedrich Wilhelm Zacharig“,

SchloBstraBe 11a

Offnungszeiten

Dienstag 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
DOoNNErstag ..o 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag oo 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Telefon..... 034671 63010, Telefax 034671 63014
E-Mail: bibliothek @ bad-frankenhausen.de

Kindertageseinrichtungen

Integrative Kita ,,Kindervilla“, Geschwister-Scholl-StraBe 2
Telefon
Kita ,,Sonnenschein

034671 62177

TEIETON e 034671 62571
Kita ,,Sonnenschein®, Haus Zwergenstiibchen, Am Tischplatt 29

Telefon 034671/541686
Kita ,,Wippergértchen, An der Wipper 9a

Telefon 034671 62128
Kita ,,Kyffhauserzwerge®, Ichstedt, Schulstr. 201

TEIETON 1o 03466 319835
Kita ,,Pfiffikus“, Ringleben, Kupperstr. 19

TEIETON 1 03466 31209

Stadtwerke Bad Frankenhausen -

Eigenbetrieb der Stadt Bad Frankenhausen

Am Bahnhof 24

Telefon .... 034671 62343, TelefaxX .......c.cccvvevivciincciciincciee 034671 55232
E-Mail: stadtwerke @bad-frankenhausen.de

Schulen und Bildungseinrichtungen

Kurstadt-Grundschule, Staatliche Grundschule, Alte FeldstraBe 17
TEIETON et 034671 62088
Grundschule Udersleben, HauptstraBe 71,

Bad Frankenhausen, OT Udersleben

TEIEION vtz [ 034671 76030
Staatliche Regelschule ,,Juri Gagarin®, Mildenerstr. 11

TelEfON ..o 034671 6690
Kyffhauser-Gymnasium, BahnhofstraBe 5a

TEIETON s 034671 79300

Kyffhauser-Gymnasium Haus I, Telefon

yffhduser Bildungs- und Sozialwerk e.V., Berufsforderzentrum, Kyff-
hauserstraBe 46
Telefon ......... 034671 513-0, Telefax .........cccccovverviicinecinnnnnn. 034671 513-16
Kyffhauser-Paracelsus-Schule, KyffhauserstraBe 61
Telefon ...... 034671 5107-0, TelefaX .....ccceeevverererenieircnrcnene 034671 5107-6

KMG Manniske Klinik Bad Frankenhausen
An der Wipper 2, 06567 Bad Frankenhausen
Telefon...... 034671 650, TelefaX......cocoeerierieerereeeeeeeeieee 034671 65129
E-Mail bad-frankenhausen @kmg-kliniken.de

Sozial- und Lebensberatung

Diakonie Sozialstation, Erfurter StraBBe 45

TelefON ..o 034671 6990
Kinder- und Jugendhilfe .. 034671 6650
Diakonieverbund Kgffhauser gGmbH,

Erfurter StraBe 35, Sondershausen

Integrative Erziehungs- und

Familienberatungsstelle ..., 03632 666180
mit Schwangerschafts- und

Schwangerschaftskonfliktberatung ...........ccocoveeiiiiniiiiinens 03632 6661820
Schuldner- und Verbraucherinsolvenz-

beratungsstelle, Hauptstelle Sondershausen .............c.cccce... 03632 6661830
AuBensprechstunde RoBleben-Wiehe ..............ccccoceeviiinienn. 034672 93876
Psychosoziale Beratungsstelle fir Sucht-

kranke, -gefdhrdete und deren Angehdérige ............cccceeveeenne 03632 782638

.03466 322076
0176 15295303

Kreisdiakoniestelle................
Haus am Kyl_ffhf—iuser, KyffhauserstraBe 46

Wohn- und Therapiezentrum fiir Menschen mit Autismus

Telefon 034671 513-0
Telefax 034671 513-22
Soziales Kompetenz-Centrum,

TEIETON ..o 034671 566033

E-Mail: info @ sozialeskompetenzcentrum.de

Sozialverband VdK Ortsverband BFH

Tl & FAXI ittt 034671 50624
Sozialstation 24-h-Telefon 034671 62467

WEISSER RING e.V. Kyffhauserkreis
Telefon 0173 3751049

Mieterverein Kyffhduser (Beratung) ............................. Tel. 0152 09884219
Pilzsachverstandiger.............c.ccccooeeiiiininiiecc e Tel. 034671 55 820

Touristische Einrichtungen
Barbarossahdhle, Miihlen 6, Kyffhduserland, OT Rottleben
Telefon
Telefax
E-Mail service @hoehle.de
DB Deutsche Bahn Reiseauskunft
Zentrale Service-NUMMET ........coiieeiieeiiieeieeee e 0180 699 66 33
gKosten pro Anruf, unabhéngig von der Dauer des Anrufs:

0 Cent aus dem Festnetz, 60 Cent aus dem Mobilfunknetz)
Flugplatz Udersleben, Bad Frankenhausen, OT Udersleben

034671 54513
034671 54514

TEIETON .ot e 034671 76020
TEIETAX w.vtveiieietec et 034671 76044
INSA Fahrplanauskunft (auch Anmeldung Rufbus)

TEIEfON ... 0391 5363180
Kurmittelhduser

Kurmittelhaus an der Therme, August-Bebel-Platz 9

TEIETON .ot 034671 51240

Kur & Tourismus GmbH Bad Frankenhausen

Kyffhauser-Therme), August-Bebel-Platz 9

elefon ......... 034671 5123, TelefaxX .....ccoceeeevcnevveerieerieireeeeees 034671 51259
E-Mail: kur@bad-frankenhausen.de
Kyffhdauser-Denkmal, Kyffhauserland, OT Steinthaleben

Telefon ......... 034651 2780, Telefax ......ccccccvevvveereeeiiiiiieeeeeeees 034651 2308
Panorama Museum, Am Schlachtberg 9, Bad Frankenhsn.
Telefon ......... 034671 619-0, Telefax ..ocoocvvvereeiieiieieeieee 034671 62050

E-Mail info@panorama-museum.de
Tourist-Information, SchloBstraBe 13
TelEfON i 034671 71717 oder 71716

Zentren fiir dltere Menschen
AWO Seniorenzentrum, StiftstraBe 3

Telefon ......... 034671 536, TelefaX ......ccooevoenieiieiecieeeee 034671 53701
AWO Service Wohnen, StiftstraBe 1

Telefon ......... 034671 536, TelefaX .....cccoceveenveniieiieieeiee 034671 53701
,Haus Wilma am Anger“, Anger 1

Telefon ......... 034671 55440, Telefax ............... e 034671 554410
Seniorenwohnpark ,.Jahnsche Héfe*, Heimstéattenplatz 5

Telefon ......... 34671 5688-0, Telefax ......cccovvveerrveneenieene 034671 5688-20

E-Mail info@badfrankenhausen.vs-habilis.de

Bege?nunqsstétte Haus am Kurpark

PoststraBe 10 .........ccocccvviiiiiciiiiice 0152 07399397, 034671 909258
Montag-Freitag 10-17 Uhr, Sonntag 13-17 Uhr

Notrufe
Arztlicher Notdienst ..o 116 117
Notruf Polizei 110

FEUEIWERE ... e e e
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+ + + Aktuelles aus dem Rathaus + + + Aktuelles aus dem Rathaus + + +
»Schnéappchen auf Bestellung”

,Die neue Corona-Verordnung sieht nun auch hier in Thiiringen vor, dass Ein-
zelhandler seit dem 11.01.2021 bestellte Waren abgeben kénnen, wenn sie
das Bezahlen und Abholen kontaktlos auBerhalb ihrer Ladden organisieren.
Kunden miissen dafiir zuvor telefonisch oder online bestellen.

—

fSCHAUFENSTER-SHOPPING] TN UNSERER INNENS

(Artikel aussuchen (D Anrufen (3}Abholen _—
In den Schaufenstern einiger Laden in unserer Krame sind schon Aushénge it
platziert: ,Schnappchen auf Bestellung“! Es lohnt sich vorbei zu schauen!
Nutzen auch Sie das Angebot unserer Innenstadthandler und kaufen Sie lokal!*

lhre Citymanagerin
Angelina Schonstedt

| Stadtische Informationen I

Birgerhotline y

Bei Fragen zum Umgang mit dem Corona Virus

Qs 03632 741 - 444

MEIN
KYFF
HAUSER
KREIS

Rundum vielseitig.

Mitarbeiter der Kreisverwaltung geben
Antworten auf haufig gestellte Fragen.
Jeden Tag von 9:00 bis 16:00 Uhr

Bundeszentrale
for

Die Abteilung Finanzen bittet um Beachtung:
Allen Steuerpflichtigen sind Ende Januar die Bescheide fir die Grund-
und Hundesteuern zugegangen. Wir bitten Sie, diese auf Richtigkeit und

Vollstéandigkeit zu Gberpriifen und uns Anderungen mitzuteilen.
Dies kann gern auch per Mail:

gesundheitiche
Aufltzrung

}* Bundesministerium
> 1 fiir Gesundheit

Virusinfektionen -
Hygiene schutzt!

Mit einfachen MaRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

hahnemann @bad-frankenhausen.de

erfolgen.

Die erste Falligkeit ist der 15.02.2021!

Beachten Sie bitte, dass sich aufgrund der beschlossenen Hebesatzan-
passungen die zu zahlenden Betrage geéndert haben kénnen. Bitte an-
dern Sie deshalb auch Dauerauftrage, die Sie auf Ihrer Bank hinterlegt
haben.

Aufgrund der weiterhin geltenden SchlieBung des Rathauses Uberweisen

Die wichtigsten Hygienetipps:

Halten Sie stets ausreichend Abstand zu Menschen, ganz beson-
| ders bei Husten, Schnupfen oder Fieber — zum Schutz vor dem
_J Coronavirus und der andauernden Grippe- und Erkéltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
% Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriiRen

oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschliefend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

@) Waschen Sie regelméBig und ausreichend lange
(mindestens 20 Sekunden) Ihre Hande mit Wasser und Seife -
\__> J insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

ffa[E] Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

: aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den §

4 iten der fiir iche Aufklarung:
de und www.bzga.de

infektionsschutz.de

AV Wissen, was schitzt

' www.infekti

Sie bitte alle falligen Betréage. Bareinzahlungen sind z.Zt. nicht méglich.
Erteilen Sie uns auch gern einen Abbuchungsauftrag fiir diese Abgaben.
Nutzen Sie hierzu den anhéangenden Vordruck oder senden Sie uns eine
Mail.

»>»>» |Lesen Sie hierzu weiter auf der nachsten Seite »>»>»
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An die

Stadtverwaltung Bad Frankenhausen
Abt. Finanzen

Markt 1

06567 Bad Frankenhausen

mittels Lastschrift einzuziehen.

Rucklastschriftkosten gehen zu meinen/unseren Lasten.

ERMACHTIGUNG

zum Einzug von Forderungen mittels Lastschrift

gultig ab: ......

Hiermit erméchtige(n) ich/wir sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Betrége bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos

IBAN/BIC ...t s

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Institutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

Zahlungspflichtiger: ...

AAIESSE: ...
U
E Zahlungsgrund:
1 |Grundsteuer KK-Nr. Objekt-Nr.:
1 |Hundesteuer KK-Nr. Objekt-Nr.:
1 | Pacht/Miete KK-Nr. Objekt-Nr.:
1 |Gewerbesteuer KK-Nr. Objekt-Nr.:
1
L L L L L L L L L T T L T T T T PP

Ort, Datum

Das Thirringer FORSTAMT Sondershausen Informiert

Unterschrift

Ab Februar dieses Jahres wird im Bereich des Thiringer Forstamts Son-
dershausen mit den Arbeiten zur Wegeinventur in allen Eigentumsformen
begonnen.

Die Wegeinventur ist, in Bezug auf § 25 Thiringer Waldgesetz, durch
ThiringenForst A6R flachendeckend fir alle Waldbesitzarten kostenfrei
durchzufuhren. Hierbei werden verschiedene Daten erhoben, die den
zum Aufnahmezeitpunkt vorhandenen Wegezustand charakterisieren.
Zusténdig fur die fachliche Durchflihrung der Wegeinventur ist das Forst-
liche Forschungs- und Kompetenzzentrum (FFK) mit Sitz in Gotha. Die
entsprechenden Befahrungen werden in den néchsten Wochen durch
Mitarbeiter des FFK durchgefuhrt. Diese dirfen im Rahmen ihrer Tatigkeit

Kyffhauser Kaserne

Waldflachen jeden Eigentums betreten (§ 62 Abs. 3 Satz 2 ThiurWaldG)
sowie Waldwege mit Kraftfahrzeugen befahren (§ 6 Abs. 6 ThirWaldG).
Fur weitere Fragen zur Wegeinventur stehen das Forstamt oder das FFK
Gotha, Sachbearbeiter Wegeinformationssystem (Tel. (036 21) 225 343)
gerne zur Verfugung.

Forstamt Sondershausen

99706 Sondershausen

Possenallee 54

Tel. (03632) 71 39 20

Email: forstamt.sondershausen@forst.thueringen.de

Standort Bad Frankenhausen
- Der Standortalteste -

SchieBwarnung

Betr.: Nutzungsplan flr den Standortiibungsplatz Bad Frankenhausen

hier: SchieBwarnung Monat Januar und Februar 2021

1. Esist verboten,
- den Standortlbungsplatz unbefugt zu betreten,
- sich Munition und Munitionsteile widerrechtlich anzueignen so-
wie
- Blindganger zu berlhren.
Es besteht Lebensgefahr!

2. Ausnahmegenehmigungen zum Betreten des StOUbPI sind aus-
schlieBlich bei Fw StOAngel, Kyffhauser-Kasberne, 06567 Bad Fran-
kenhausen, oder telefonisch unter Tel.-Nr. 034671/53 - 4025/4026 zu
beantragen.

3. Vorsicht!

Blindgénger, Ubungen von Kampffahrzeugen, StraBenverschmut-
zungen, unbeleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige
Gefahr auf dem Standortiibungsplatz.

4. Fundorte von Blindgéngern sind zu kennzeichnen und Fw StOAngel
zu melden.

5. Gesperrte Geléndeteile sind durch

- Schranken und gesetzte rote Flaggen

- Verbotsschilder

- Absperrposten

gekennzeichnet und dirfen in keiner Weise betreten werden.

Im Auftrag

Im Original gezeichnet

Morgner

Stabsfeldwebel und Fw StOAngel

Warnzeiten fiir den Standortiibungsplatz
Bad Frankenhausen im Januar und Februar 2021

Datum Zeit

11.02.2021 07:00 - 17:00
16.02.2021 07:00 - 17:00
17.02.2021 07:00 - 17:00
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Mammographie-Screening Thiiringen Nord West wie-
der mit MAMMOBIL in Bad Frankenhausen

Das gesetzliche Programm zur Frih-
' MAMMOGRAPHIE erkennung von Brustkrebs wird allen
Frauen zwischen 50-69 Jahren
: SCREENING zweijahrlich angeboten. Brustkrebs
. PROGRAMM st in Deutschiand die haufigste
THURINGEN NORD WEST Krebsart bei Frauen. Mindestens jede
zehnte Frau erkrankt im Laufe ihres
Lebens daran, die meisten nach dem 50. Lebensjahr.
Am Programm teilnehmen kénnen alle Frauen zwischen 50 und 69 Jah-
ren, die ihren ersten Wohnsitz in Thiringen haben. Jede dieser Frauen
erhélt derzeit eine persénliche Einladung per Post mit einem Terminvor-
schlag zur Mammographie. Die Kosten der Untersuchung werden von
allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen iibernommen, eine
Uberweisung ist nicht erforderlich.
Das Mammographie-Screening ist natirlich keine einmalige Aktion. Be-
sonders wenn neben der Krebsvorsorge beim Frauenarzt der regelmé-
Bigen zweijahrlichen Einladung zum Mammographie-Screening gefolgt
wird kann Brustkrebs rechtzeitig entdeckt werden.

Das Mammobil steht zwischen dem 08. Februar 2021 bis Mitte Méarz
2021 in Bad Frankenhausen wie auch vor 2 Jahren wieder auf dem Markt
gegenuber dem Rathaus. Es werden die Frauen wohnhaft in den Post-
leitzahlen 06567 Bad Frankenhausen, 06578 Bilzingsleben und 99707
Kyffhduserland dorthin eingeladen.

Die Programmverantwortlichen Arzte des Mammographie-Screening
Thiringen Nord West appellieren an die teilnahmeberechtigten Frauen:
,Nehmen Sie an diesem gesetzlichen und von allen Krankenkassen fi-
nanzierten Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm teil*

Naheres kodnnen Sie unter www.Screening-Thueringen-NordWest.de
oder unter Tel.: 03643/742800 erfahren.

Aktuelle Informationen der Kur & Tourismus GmbH
Bad Frankenhausen

Unsere Einrichtungen sind wie folgt erreichbar:

Kyffhduser-Therme

Die Physiotherapie ist
Montag bis Donnerstag von 7:30 bis 18 Uhr und
Freitag von 7:30 bis 16 Uhr gedffnet.

Es werden nur Behandlungen nach medizinischer Notwendigkeit (Re-
zept) durchgefihrt.

In dieser Zeit stehen Ihnen unsere Mitarbeiter in der Kyffhauser-Therme
fur Terminanfragen persénlich oder telefonisch unter der Telefonnummer
03 46 71 / 51 23 zur Verfigung. Die Bade- und Saunalandschaft, die
Totes-Meer-Salzgrotte, der Wellnessbereich und der Wohnmobilstellplatz
sind geschlossen.

Tourist-Information Bad Frankenhausen

Die Tourist-Information ist voribergehend geschlossen. Unsere Mitarbei-
terinnen erreichen Sie bei Fragen per E-Mail an touristinfo@bad-fran-
kenhausen.de.

Kyffhduser-Denkmal

Das Kyffhauser-Denkmal ist voriibergehend geschlossen. Bei Fragen er-
reichen Sie unsere Mitarbeiter telefonisch unter 03 46 51 /27 80 oder per
E-Mail an info @kyffhaeuser-denkmal.de.

Info-Pavillon - Der Schiefe Turm von Bad Frankenhausen®
Der Info-Pavillon ist voriibergehend geschlossen.

Kontakt:

Kur & Tourismus GmbH Bad Frankenhausen
August-Bebel-Platz 9

06567 Bad Frankenhausen

Telefon 03 46 71 /51 23
kur@bad-frankenhausen.de
www.kyffhaeuser-therme.de

Sy
Kur & Tourismus GmbH
Bad Frankenhausen

STELLENANGEBOT (M/W/D)
» Mitarbeiter/in im Bereich Marketing und

Kommunikation =] 0|
oden lien: ﬁﬁr
L

[=]

Kur & Tourismus GmbH Bad Frankenhausen | August-Bebel-Platz 9
06567 Bad Frankenhausen | T. 03 46 71 - 51 23 | kur@bad-frankenhausen.de

Weitere Informationen auf
www.kyffhaeuser-therme.de/jobs/

»Zaungucker

al
Liebe Kinder, liebe Eltern und Freunde der Kindervilla,
vermisst ihr eure Freunde genauso wie wir?

Wir kénnen uns zwar nicht alle sehen, aber wir kbnnen aneinander den-
ken!

Und wir haben folgende Idee

Jeder, der seine Freunde aus der Kindervilla vermisst, bastelt einen
Zaungucker fur den Kindervilla - Gartenzaun. Das ist unser Zeichen da-
flr, dass wir auch in dieser Zeit an unsere Freunde denken, ihnen viel
Gesundheit wiinschen und sie durch den Zaungucker griiBen.

So wird's gemacht:
Nehmt euch eine Dose, Milchkarton, Plasteflasche und / oder wetterfeste

Farbe, ein Foto von euch, andere Materialien usw. und los geht’s...
Gestaltet euch selber oder eure Lieblingstier oder eine Marchenfigur
oder...

Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Und diesen Zaungucker bringt ihr zur Kindevilla und steckt ihn auf den
Gartenzaun.

Wir sind schon gespannt, wie viele Kinder bald am Zaun gucken!
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Der Biirgerbus verkehrt nicht an Feiertagen und nicht am 24. und 31. Dezember. !

7
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BAD FRANKENHAUSEN =®°
-7 SEEHAUSEN
7 - -
é/
’

Wenn Sie unser engagiertes Busfahrerteam ehrenamtlich unterstiitzen
mochten, dann kontaktieren Sie uns unter Telefon 03 46 71 -72 07 2 oder
per E-Mail an buergerbus@bad-frankenhausen.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.bad-frankenhausen.de.

Anbieter: Bad Frankenhausen | Markt 1 | 06567 Bad Frankenhausen
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Bad Frankenhausen - Esperstedt - Ringleben/Udersleben - Ichstedt - Udersleben - Biirgerbus
B B1 Esperstedt - Bad Frankenhausen - Seehausen - Bad Frankenhausen Bad Frankenhausen
Montag-Freitag Samstag Sonntag
Fahrtnummer 101 103 105 107 109 601 603 605 607 701 703
Verkehrbeschrankungen
Anmerkungen Kb Kb Kb Kb Kb Kb Kb Kb Kb akKb akb
&R Ankunft aus Sondershausen 7.33 9.23 16.21 17.23 10.28 13.28 13.28
&R Ankunft aus Artern 7.43 10.37 16.37 17.37 8.30
&R Ankunft aus Heldrungen 7.22 16.23 10.28
Bad Frankenhausen, Busbf,, Bst. 2 7.45 9.45 11.15 16.45 18.15 8.30 10.45 13.45 16.00 13.45
Bad Frankenhausen, Am Teichfeld 7.46 9.46 11.16 16.46 18.16 8.31 10.46 13.46 16.01 |
Bad Frankenhausen, Th.-Mintzer-Siedlung 7.48 9.48 11.18 16.48 18.18 8.33 10.48 13.48 16.03 |
Esperstedt 7.52 9.562 11.22 16.52 18.22 8.37 10.562 13.52 16.07 18162
Ringleben, Ost I | | I | | | | I 13.55
Ringleben | | | | | | | | | 13.56
Udersleben, West 7.58 9.58 11.28 16.58 18.28 8.43 10.58 13.58 16.13 |
Udersleben 7.59 9.59 11.29 16.59 18.29 8.44 10.59 13.59 16.14 |
Ichstedt, West 8.04 10.04 11.34 17.04 18.34 8.49 11.04 14.04 16.19 |
Ichstedt 8.06 10.06 11.36 17.06 18.36 8.51 11.06 14.06 16.21 14.04
Ichstedt, West 8.07 10.07 11.37 17.07 18.37 8.52 11.07 14.07 16.22 14.05
Udersleben 8.11 10.11 11.41 17.11 18.41 8.56 1171 14.11 16.26 14.10
Udersleben, West 812 10.12 11.42 17.12 18.42 8.57 11.12 1412 16.27 1411
Esperstedt 8.18 10.18 11.48 17.18 18.48 9.03 11.18 14.18 16.33 147
Bad Frankenhausen, Th.-Miintzer-Siedlung 8.23 10.23 11.53 17.23 18.53 9.08 11.23 14.23 16.38 14.21
Bad Frankenhausen, Am Teichfeld 8.25 10.25 11.55 17.25 18.55 9.10 11.25 14.25 16.40 14.23
Bad Frankenhausen, Busbf., Bst. 2 8.26 10.26 11.56 17.26 18.56 9.11 11.26 14.26 16.41 14.24
&R Anschluss nach Artern 12.23 19.24
&R Anschluss nach Sondershausen 837 10.37 12.41 17.37 11.30 14.30 17.30
&= Anschluss nach Heldrungen 8.33 11.13 12.09 17.37
Bad Frankenhausen, Unterkirche | | | | | | | | | 14.27
Bad Frankenhausen, Haus am Kurpark 8.27 10.27 11.57 17.27 18.57 9.12 11.27 14.27 16.42 |
Bad Frankenhausen, Friedhof 8.29 10.29 11.59 17.29 18.59 9.14 11.29 14.29 16.44 |
Bad Frankenhausen, Reha-Klinik 8.30 10.30 12.00 17.30 19.00 9.15 11.30 14.30 16.45 |
Bad Frankenhausen, Am Teichfeld 8.33 10.33 12.03 17.33 19.03 9.18 11.33 14.33 16.48 |
Bad Frankenhausen, Busbf., Bst. 2 8.35 10.35 12.05 17.35 19.05 9.20 11.35 14.35 16.50 |
Bad Frankenhausen, Seeh&user Str. 837 10.37 12.07 17.37 19.07 9.22 11.37 14.37 16.52 |
Bad Frankenhausen, Gewerbegebiet 8.39 10.39 12.09 17.39 19.09 9.24 11.39 14.39 16.54 |
Bad Frankenhausen, Seeh&user Str. 8.41 10.41 1211 17.41 19.11 9.26 11.41 14.41 16.56 |
Bad Frankenhausen, Altstadter Markt 8.42 10.42 1212 17.42 19.12 9.27 11.42 14.42 16.57 |
Bad Frankenhausen, Zinkestr. 8.45 10.45 12.15 17.45 19.15 9.30 11.45 14.45 17.00 14.29 16.45
Bad Frankenhausen, Rottlebener Str. 8.48 10.48 12.18 17.48 19.18 9.33 11.48 14.48 17.03 | |
Bad Frankenhausen, Tischplatt 8.51 10.51 12.21 17.51 19.21 9.36 11.51 14.51 17.06 | |
Bad Frankenhausen, Unterkirche 8.54 10.54 12.24 17.54 19.24 9.39 11.54 14.54 17.09 | 16.47
Bad Frankenhausen, Busbf,, Bst. 2 8.56 10.56 12.26 17.56 19.26 9.41 11.56 14.56 1711 14.32 16.49
Bad Frankenhausen, Haus am Kurpark 8.57 10.57 12.27 17.57 19.27 9.42 11.57 14.57 17.12 | |
Bad Frankenhausen, Friedhof 8.59 10.59 12.29 17.59 19.29 9.44 11.59 14.59 17.14 | |
Bad Frankenhausen, Reha-Klinik 9.00 11.00 12.30 18.00 19.30 9.45 12.00 15.00 17156 | |
Bad Frankenhausen, Am Teichfeld 9.04 11.04 12.34 18.04 19.34 9.49 12.04 15.04 17.19 | |
Bad Frankenhausen, Busbf,, Bst. 2 9.05 11.05 12.35 18.05 19.35 9.50 12.05 16.05 17.20 | |
Bad Frankenhausen, Seeh&user Str. 9.562 12.07 15.07 17.22 14.34 16.51
Bad Frankenhausen, Gewerbegebiet 9.54 12.09 156.09 17.24 14.36 16.52
Bad Frankenhausen, Kyffhauser Kaserne 9.56 1211 15.11 17.26 14.37 16.53
Seehausen 9.68 1218 16518 17.28 14.40 16.56
Bad Frankenhausen, Kyffhauser Kaserne 10.01 12.16 15.16 17.31 14.42 16.58
Bad Frankenhausen, Gewerbegebiet 10.03 1218 15.18 17.33 14.43 16.59
Bad Frankenhausen, Seehauser Str. 10.05 12.20 15.20 17.35 14.44 17.01
Bad Frankenhausen, Busbf., Bst. 2 10.07 12.22 15.22 17.37 14.46 17.03
Bad Frankenhausen, Seehduser Str. 10.09 12.24 15.24 17.39 | |
Bad Frankenhausen, Unterkirche | | | | 14.48 |
Bad Frankenhausen, Gewerbegebiet 10.11 12.26 15.26 17.41 | |
Bad Frankenhausen, Seehduser Str. 10.14 12.29 15.29 17.44 | |
Bad Frankenhausen, Altstadter Markt 10.15 12.30 15.30 17.45 | |
Bad Frankenhausen, Zinkestr. 10.18 12.33 15,313 17.48 14.51 17.06
Bad Frankenhausen, Rottlebener Str. 10.20 12.35 15.35 17.50 |
Bad Frankenhausen, Tischplatt 10.23 12.38 15.38 17.53
Bad Frankenhausen, Unterkirche 10.26 12.41 15.41 17.56 17.09
Bad Frankenhausen, Busbf., Bst. 2 10.29 12.44 15.44 17.59 1711
Bad Frankenhausen, Haus am Kurpark 10.30 12.45 15.45 18.00 |
Bad Frankenhausen, Friedhof 10.32 12.47 15.47 18.02 |
Bad Frankenhausen, Reha-Klinik 10.33 12.48 15.48 18.03 |
Bad Frankenhausen, Am Teichfeld 10.36 12.51 16.51 18.06 1712
Bad Frankenhausen, Th.-Miintzer-Siedlung | | | | 17.14
Esperstedt | | | | 17.18
Udersleben, West | | | | 17.24
Udersleben | I | | 17.26
Ichstedt, West | | | | 17.30
Ichstedt | | | | 17.31
Ringleben | | | | 17.39
Ringleben, Ost | I | | 17.40
Esperstedt | | | | 17.43
Bad Frankenhausen, Busbf., Bst. 2 10.37 12.52 15.52 18.07 17.51
K Kleinbus, begrenztes Platzangebot a verkehrt nurim Zeitraum von Mai bis September b verkehrt nicht an Feiertagen und nicht am 24. und 31.12.
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Institut fiir Transfusionsmedizin Suhl informiert:

Nachste Amtsblattausgabe

Blutspendetermin
Februar 2021

Do., 18.02.2021, von 15:30 - 19:00 Uhr,
im Kinder- & Jugendzentrum DOMizil,
Bahnhofstr. 5, 06567 Bad Frankenhausen

Die néchste Ausgabe des Amtsblattes der Kur- und Erholungsstadt

Bad Frankenhausen (Ausgabe Nr. 03/2021 erscheint am Mittwoch,

dem 24. Februar 2021. Der Redaktionsschluss fir die Abgabe von

Artikeln fuir die Amtsblattausgabe Nr. 03/2021 im Marketingbiiro der

Stadtverwaltung Bad Frankenhausen (Rathaus, Raum 117) ist am
Montag, dem 15. Februar 2021, 17:00 Uhr.

Per E-Mail kénnen Artikel zugesandt werden unter
Ansprechpartner

André Bottger

Tel. 0175 5787239
andre.boettger @blutspendesuhl.de

moebius @bad-frankenhausen.de.

Die Briefpostadresse lautet:
Stadtverwaltung Bad Frankenhausen, Stadtmarketing, Markt 1,

06567 Bad Frankenhausen. Die jeweils neueste Amtsblattausgabe
wie auch altere Amtsblatt-ausgaben sind als PDF-Datei verfugbar
auf der Homepage der Stadt Bad Frankenhausen http://www.bad-
frankenhausen.de/rathaus-behoerden/buergerservice/amtsblatt/ .

Aus Vereinen und Verbanden I

Liebe Freunde des Kyffhauser-Berglaufs!

43. Internationaler
Kyffhiuser-Berglauf

11. September
2021

'. f

www.kﬁfhaeuser-berglaui.ﬂe- -

In diesem Jahr steht der 43. Kyffhauser-Berglauf an. Lange haben wir tiberlegt, wie wir die Planung in Angriff nehmen. Leider ist es aus jetziger
Sicht unwahrscheinlich im April eine verniinftige Veranstaltung durchzufiihren. Da solch ein Event eine gute Vorbereitung braucht, haben wir uns
dazu entschlossen, den Lauf auf den 11. September 2021 zu verschieben. Die Anmeldung dafiir wird innerhalb der nachsten Wochen freigeschal-
tet. Teilnehmer, die sich fiir den 4. April 2020 angemeldet hatten und im letzten Jahr nicht an den Start gingen, sind automatisch fiir dieses Jahr
angemeldet.

Bisher sind folgende Strecken geplant:

- Lauf: 6 km, 13,3 km, Halbmarathon und Marathon
- Wandern/ Walking: 6 km und 13,3 km
- Mountainbike: 21 km und 42 km

Wir haben uns auch ausgiebig mit der Streckenfiihrung befasst. Auf Grund des aufwéandigen Verlaufes durch das Stadtgebiet, sind wir zu der Ent-
scheidung gekommen, die Streckenfliihrung fir alle Strecken grundlegend zu &ndern. Der Marathon flihrt weiterhin Uber das Kyffhauser-Denkmal
und hat mit der Durchquerung der Kdnigspfalz Tilleda ein weiteres Highlight dazu bekommen. Alle Strecken und weitere Details sind auf unserer
Homepage unter www.kyffhaeuser-berglauf.de einzusehen.

Wir freuen uns, wenn lhr in diesem Jahr wieder dabei seid. Bleibt gesund und trainiert fleiBig.

Euer Team
vom KBLV
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OIE SIND AUF DER SUCHE NACH..

—einer neuen HerausTorderung in der padagogischen Arbeit oder mdchben
Ihren Einstieg ind Barufsleben als Sorialarbeiter®in findaen?
Sim michten einen
kreativen und abwechslungsreichen Arbeitsplatz.
bei dem Sie Umgang mit Menschen, insbesondere
Kindern, Jugendlichen und Familien haben?
Als anerkannter freser Trager der Jugendhilfe im Ky Mhiuserkoeis bieten
wir lhnen dagu die MBglichkeit in cimem unserer Arbeitsbereiche.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Infot.
www, kjr-kyffhaeuserkreis.de

Erelgape siring HyFhi serimeis 2,V
Feadindad-Sebliftes S LB 008 Sandershemen, Tele s 00612 POLDIS

Landschaftspflegeverband Siidharz/Kyffhauser e.V.

Hotspot-Projekt ,,Gipskarst Stiidharz - Artenvielfalt erhalten
und erleben*

Hilfe fir ,,Griines Herz*
Von A wie Auerhuhn bis Z wie Zwergfledermaus tUber Geburtshelferkréte,
Kranich, Rotmilan, Kammmolch und viele mehr: Die reiche Artenvielfalt
mit Uber zwei Dritteln der in Deutschland vorkommenden Tier- und Pflan-
zenarten beeindruckt nicht nur bei ,Scrabble“ oder ,Stadt Land Fluss”.
Thiringens Flache besteht zu 17% aus FFH-Gebieten und damit aus ver-
schiedenen Schutzzonen fir heimische Tier- und Pflanzenarten. Fir alle
Faktenfans: Man schéatzt die Zahl der verschiedenen Arten auf 55.000,
womit Thiringen eines der artenreichsten Bundesléander Deutschlands
ist (und das bei nur 4,5 Prozent der Flache).[1] Es erklart sich daher
schnell, warum man auch vom ,Griinen Herz Deutschlands” spricht.

Wie wichtig ein Herz ist, wei3 jedes Kind. Ein solches bendétigt Aufmerk-
samkeit und Schutz, um zuverlassig arbeiten zu kénnen. Das zu erken-
nen, dazu braucht es manchmal etwas Zeit. Bei einem so komplexen
Konstrukt verwundert es dann nicht, dass allerorts Schwierigkeiten auf-
treten kénnen und entsprechende Unterstitzung notwendig wird. Ahnlich
geht es auch unserem metaphorischen ,Griinen Herzen® in Thiringen.
Die medial sehr prasente Borkenkéaferplage sei dabei nur ein Beispiel.
Auch jegliche noch so kleine Bachbiotope oder Blihstreifen am Feld kén-
nen durch menschlichen Eingriff oder sich &ndernde Naturphdnomene,
wie zum Beispiel anhaltende Durren, gefahrdet werden. Ein auf langere
Zeit ausgetrockneter Tumpel verwehrt die Laichpléatze vieler Amphibien,
ein neu umgepfliigter Randstreifen zerstért unterirdische Feldhamster-
bauten sowie uberirdische Wildkrauterbestande und damit die Lebens-
grundlage vieler Insekten. Bienen lassen sich nicht allein durch die Kont-
rolle von Pestiziden retten und Flederméause brauchen mehr als die eine
leerstehende Scheune im Dorf. Doch wer kimmert sich eigentlich darum,
unsere einzigartige, natirliche Vielfalt zu wahren und wie gelingt das in
unserer Welt trotz Ackerbaus und Féderalismus? Oder kurz, wie funktio-
niert eigentlich moderner Naturschutz vor Ort?

So ganz einfach ist das natirlich nicht zu beantworten. Es gibt verschie-
dene Forderprogramme, die darauf abzielen, Naturschutz in der Region
erfolgreich zu gestalten. Fur das Land Thuringen sind das z.B. NALAP
(Natur- und Landschaftspflege)-Projekte, auf EU-Ebene neben vielen
anderen ENL (Entwicklung von Natur und Landschaft)-Projekte und auf
Bundesebene lauft alles wieder ganz anders. Aber genug von Abkirzun-
gen und Burokratie! An dem konkreten Beispiel des Landschaftspflege-
verbandes Sudharz/Kyffhauser e.V. (LPV) im Norden Thiringens sowie
dessen Natura 2000-Station sollen die vielseitigen Anforderungen der
Arbeit deutlich gemacht werden.

Fangen wir regional an: Im letzten Jahr wurden 11 verschiedene NALAP-
Projekte umgesetzt, so zum Beispiel die Teichsanierungen im Teichtal
Hainrode.

Dieser bietet ein ideales Habitat fir Amphibien wie Kamm-, Berg-
und Teichmolche, Erd- und Geburtshelferkréten sowie Teich- und
Grasfrésche.

Fast alle davon, wie auch der streng geschitzte Kammmolch, zéhlen zu
den bedrohten Arten. Im mittleren Teich wurden beispielsweise Flach-
zonen flr die Laichablage der Amphibien geschaffen. Die Eintribung
durch Sedimente und Schlamm, verursacht von Wei3- und Raubfischen,
erschwerte den Aufwuchs unter Wasser lebender Pflanzen und gefahr-
dete die Amphibienpopulation. Der Teich wurde durch eine sogenannte
Sémmerung schlammreduziert und ist nun wieder fiir die Tiere in einem
artgerechten Zustand. Zur Férderung des Verstéandnisses fur die Beson-
derheit dieses Ortes wurde zudem eine ,Molchhitte“ als Informations-
punkt eingerichtet, wurden Fihrungen und Wanderungen fir Schulklas-
sen sowie Vortrdge zu Amphibien und deren Lebenswelt organisiert.

Auf EU-Ebene konnten vier ENL-Projekte betreut werden. Hier sollen be-
sonders die MaBnahmen zum Kranichschutz genannt werden. Schwer
zu Uberhéren, fliegen jahrlich zehntausende dieser beeindruckenden
Zugvogel in ihre Winterquartiere nach Suden. Auf diesem langen und
kraftezehrenden Weg brauchen sie Pausen, Rastplatze und genligend
Nahrung, um sich zu erholen. Dafiir bietet die Talsperre Helmestausee/
Kelbra ein ideales Refugium. Allerdings muss auch hier den mensch-
lichen Einflissen ein wenig entgegengesetzt werden. So wurden von
Rangern Uberwachte Schutzzonen sowie Ablenkfitterungen etabliert.
Dort konnten die Tiere ungestért den zu diesem Zweck ausgebrachten
Weizen fressen, was von Ornithologen, Landschaftspflegern und auch
Touristen im Rahmen der Besucherlenkung interessiert verfolgt wurde.
Durch die Ablenkfutterung wird versucht, die FraBschaden auf den umlie-
genden landwirtschaftlichen Flachen gering zu halten. Weiterhin musste
eine Einigung fir ein zeitliches Ablassen der Talsperre gefunden werden,
da die Tiere nur bei einer geeigneten Wasserhdhe Sicherheit vor Raub-
tieren und Gefahren und damit ihre notwendige Ruhe finden kénnen. Da-
fur gab es auch landertibergreifend einigen Koordinationsbedarf, womit
wir bereits bei den Bundesprojekten waren.

Der besondere Stolz des Verbandes ist das Bundes-Projekt ,Gipskarst
Sudharz - Artenvielfalt erhalten und erleben®. Derzeit lauft die Planung
zweier neuer Wanderwege (sogen. Hotspotpfade) durch die Gipskarst-
landschaft des Sudharzes. Dort werden thematisch einzigartige Wan-
derpfade konzipiert und die angrenzenden Naturhabitate entsprechend
gepflegt bzw. nachhaltigen Nutzungen zugeflhrt. Der exemplarische
Hotspotpfad 1 befindet sich nérdlich von Niedersachswerfen und zielt mit
dem selbsterklarenden Namen ,Feuersalamanderpfad“ auf die groBe Po-
pulation dieses markanten Schwanzlurches ab.
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Auf den knapp 5 km Strecke (wird durch die Gemeinde Harztor geplant,
den Weg mit entsprechender Beschilderung und Infotafeln auszuweisen.
Mit entsprechender Bewerbung vor Ort und im Umland soll somit der
sanfte Tourismus im Einklang von Mensch und Natur geférdert werden.
Diese und viele weitere MaBnahmen wird der LPV der Offentlichkeit Mitte
dieses Jahres vorstellen. Anlass daftr ist das 10- jahrige Jubildum des
Vereins, zu welchem stolz auf viele erfolgreiche Projekte zurtickgeblickt
werden kann. Entsprechende Informationen kénnen Interessenten ab
Mai der Zeitung entnehmen oder auf der Internetseite www.lpv-shkyf.
de nachlesen. Die immer neuen Herausforderungen fiir den Naturschutz
behalten wir ebenfalls weiter im Fokus. Es werden im kommenden Jahr
viele bereits bestehende Projekt weitergefuihrt und zahlreiche neue MaB3-
nahmen innerhalb der Projekte geplant. Dazu zahlen z.B. die Ausweitung
des Bienen- und Insektenschutzes, die Pflanzung neuer Nistbdume fiir
den gefahrdeten Rotmilan, die Revitalisierung ungenutzter Kleingarten-
anlagen, die Pflege alter Streuobstplantagen oder historischer Obstbau-
malleen, die Anlage von Bluhwiesen sowie eines Biotopkomplexes und
Landhabitats flir Amphibien, die fledermausfreundliche Gestaltung di-
verser Geb&ude, die Sicherung der Feldhamsterhabitate und viele, viele
mehr.

Foto: Peter H6hns
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Damit sollen unter anderem Baumhummel, Berghexe, Dorngrasmdicke,
Heckenbraunelle, Hirschkéfer, Scheckenfalter, Schwarze Holzbiene und
Wendehals geschitzt werden.

Genau wie der Mensch die Natur braucht, braucht auch jedes Tier und
jede Pflanze hin und wieder etwas Hilfe vom Menschen - eine schdne
Vorstellung - Mensch und Natur bilden gemeinsam eine Symbiose im
,Grinen Herz“ Deutschlands!

Quellen:
https://Jumwelt.thueringen.de/themen/natur-artenschutz/biologische-vielfalt

Silke Staubitz .
Umweltbildung & Offentlichkeitsarbeit

Wissenswertes I

Cyberfitness im Kyffhauser Kreis

Hohe Nachfrage nach Online-Trainings

Kyffhauser Kreis, Januar 2021 - Lockdown-Einschréankungen im Sportbe-
reich will die Kyffhauser BARMER beim Kampf gegen Weihnachtsspeck
und den inneren Schweinehund nicht gelten lassen. Regionalgeschafts-
fuhrer Peter Behrschmidt empfiehlt Digitalangebote fir das Training in
den eigenen vier Wanden, mit denen man zu Hause viel fur Fitness und
mentale Gesundheit tun kdnne. ,Aus Beratungsgesprachen, die derzeit
nur nach vorheriger Absprache von Einzelterminen oder telefonisch még-
lich sind, wissen wir, dass es eine hohe Nachfrage gibt“, so Peter Behr-
schmidt. Angesichts der Vielfalt der Angebote gebe es aber erhebliche
Qualitatsunterschiede.

Peter Behrschmidt empfiehlt deshalb zertifizierte Online-Trainings, die
auf den Internetseiten der BARMER unter dem Begriff ,Cyberfitness”
angeboten werden. Sie werden von qualifizierten Coaches aus den Be-
reichen Bewegung, Ernadhrung und Entspannung angeleitet. Im Zeitraum
von jeweils acht Wochen enthalten sie unzéhlige 30- bis 60-minutige Ein-
heiten.

»,Monatlich haben wir bundesweit etwa 1.000 Neuanmeldungen, Tendenz
steigend", berichtet Peter Behrschmidt. Die Kurse ,Erfolgreich abneh-
men*, ,Riicken-Coaching” und ,Yoga fir Einsteiger” seien am meisten
gefragt.
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Lockdown macht dick

Der erste Lockdown im Frihjahr vergangenen Jahres hat laut einer
Studie des Robert-Koch-Instituts dazu geflihrt, dass die Deutschen
durchschnittlich ein Kilogramm zugenommen haben. Statistisch ist dies
ein signifikanter Anstieg. Als Ursachen werden Bewegungsmangel und
unglinstige Erndhrungsgewohnheiten vermutet. Fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene gilt es, gesundheitlichen Risikofaktoren im Lockdown
konsequent entgegenzuwirken.

www.barmer.de/kursangebote

Weniger Burokratie fir Eltern in Nordhausen
und im Kyffhauserkreis

Nordhausen, Januar 2021 - Da die meisten Kindergarten- und Schulkin-
der in Nordhausen und im Kyffhauserkreis momentan zuhause bleiben
mussen und Eltern seit dieser Woche Anspruch auf zusétzliche Tage Kin-
derkrankengeld haben, hat die BARMER burokratische Hurden bei der
Beantragung abgebaut. ,Eltern missen bei uns keine Kita-oder Schul-
bescheinigung einreichen, um finanziell abgesichert zu sein“, informiert
Peter Behrschmidt, Regionalgeschéftsfuhrer der BARMER in Nordhau-
sen. Wenn Eltern ihr Kind aufgrund der Pandemie zu Hause betreuen
mussen, reiche ein einfacher Antrag zur Auszahlung aus. Dieser steht als
Vordruck auf der Webseite der BARMER bereit. Der Nachweis der Kita
oder Schule zur pandemiebedingten SchlieBung ist nicht erforderlich, da
es der Gesetzgeber derzeit nicht explizit vorsieht.

,Die Corona-Pandemie ist flr viele Eltern eine enorme Herausforderung,
sowohl organisatorisch als auch finanziell. Burokratische Hurden sind
das Letzte, was sie jetzt noch gebrauchen kénnen. Deshalb mussen sie
vorerst keine Kita- oder Schulbescheinigung einholen, um das Kinder-
krankengeld zu erhalten”, sagt Peter Behrschmidt. Der entsprechende
Antrag stehe zum Download bereit unter www.barmer.de/Kinderkranken-
geldantrag, auch tber die BARMER-App kann er gestellt werden. Das
Verfahren kénne bei Bedarf noch angepasst werden, sofern es beispiels-
weise die Gesetzgebung kiinftig erfordere.

Antrag enthélt lediglich gesetzlich erforderliche Angaben

Der Antrag zum Kinderkrankengeld sei bewusst schlank gestaltet und
enthalte nur die gesetzlich erforderlichen Angaben, so Peter Behrschmidt
weiter. Daraus misse unter anderem der Grund firr die Auszahlung des
Kinderkrankengeldes hervorgehen, etwa die ,pandemiebedingte Schlie-
Bung“ der Kita oder Schule. Erforderlich seien beispielsweise auch der
Betreuungszeitraum, die Bankverbindung und die Unterschrift. ,\Wenn ein
Antrag auf Kinderkrankengeld formlos erfolgt oder unvollstandig ist, neh-
men wir schnellstmdglich Kontakt zu den Eltern auf und holen die fehlen-
den Informationen ein. Das soll eine schnelle Auszahlung gewéhrleisten
und den Eltern zumindest die finanzielle Sorge ein Stiick weit nehmen*,
so Peter Behrschmidt.

Weitere Informationen zum Kinderkrankengeld unter:
www.barmer.de/a000071

Verbraucherzentrale Thiringen

Energiesparen im Homeoffice

Arbeiten und Lernen zu Hause bringen derzeit den Stromzéhler auf
Touren. Auch die Heizung lauft im Winter-Lockdown im Dauerbe-
trieb. Die Verbraucherzentrale Thiiringen gibt Tipps, wie Sie trotz-
dem den Energieverbrauch zu Hause reduzieren kénnen.

Tipp 1: Friihjahrsdiét fiir den Stromverbrauch jetzt starten

So mancher Stromverbrauch hat im vergangenen Jahr deutlich zugelegt.

Hoéchste Zeit fur eine kleine Frihjahrsdiat. Damit die Euros auf der nachs-

ten Stromrechnung wieder purzeln, missen Energiefresser ausfindig ge-

macht werden. Folgende Fragen erleichtern die Suche:

*  Wie hoch ist der Stromverbrauch? Hat er sich im vergangenen Jahr
verandert?

e  Gibt es noch Glihlampen und Halogenlampen oder ausschlieB3lich
stromsparende LEDs?

e Welche Elektronik-Gerate (Notebook, Monitor, Drucker, Fernseher,
Spielekonsole, Stereoanlage etc.) sind in Betriebsbereitschaft? Wer-
den die Gerate ganz ausgeschaltet oder bleiben sie im Stand-By?

e Kann eine abschaltbare Mehrfachsteckdose verwendet werden?

*  Wird beim Neukauf von Blrotechnik auf energiesparende Modelle
geachtet?

Um den Stromverbrauch und den Zahlerstand tbersichtlich festzuhalten,

hilft der Zéhler-Check der Energieberatung der Verbraucherzentrale.

Tipp 2: Wohlfiihl-Arbeitsklima durch optimiertes Liiften und Heizen

Wenn ganztags in den eigenen vier Wanden gewohnt, gearbeitet oder

gelernt wird, steigt neben dem Energieverbrauch auch die Luftfeuchtig-

keit in den Raumen an. Ein Grund ist der Wasserdampf vom Duschen,

Baden und Kochen. Firr Feuchtigkeit sorgen aber auch Atmen, Schwitzen

und selbst die Zimmerpflanzen. Wichtig ist, dass die relative Luftfeuchtig-

keit nicht dauernd Uber 60 Prozent liegt. Mit einem Hygrometer behalten

Sie die Luftfeuchtigkeit gut im Blick und erkennen bereits wahrend des

Luftens, ob die Raumluft wieder trocken genug ist.

Je mehr Menschen sich im Haus oder der Wohnung aufhalten, desto

haufiger sollte auch bei Winterkalte gut geliftet werden. So vermeiden

Sie Schimmel in den Wohnraumen. Als Faustregel gilt: Mindestens zwei-
mal taglich fur etwa funf Minuten durchliften. Die Heizung sollte wéh-
renddessen ausgedreht sein. Damit die Wande nicht zu sehr auskih-
len und um das Schimmelrisiko zu minimieren, sollte nach dem Luften
wieder ausreichend geheizt werden. Tagstber sollten es mindestens 16
Grad sein, auch wenn einige Rdume nur selten genutzt werden.

Weitere Tipps zum Energie sparen im Homeoffice gibt es auf verbrau-
cherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/homeoffice/. Bei kon-
kreten Fragen und Problemen helfen die Energieberater der Verbrau-
cherzentrale Thiringen. Derzeit findet die Beratung telefonisch statt,
Termine kénnen unter 0800 809 802 400 oder unter 0361 555140 (beide
kostenfrei) vereinbart werden.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und Energie. Dank einer Kooperation mit
dem Thdringer Umweltministerium und der Landesenergieagentur ThE-
GA sind die Beratungen in Thiiringen kostenfrei.

Mehr Geld fiir Heizungstausch und Sanierung

Neue Bundesférderung fiir effiziente Gebdude gestartet
Sanierungswillige Hausbesitzer sollen es in diesem Jahr einfacher
haben. Der Bund biindelt und verbessert schrittweise seine Férder-
programme. So reicht beispielsweise ab sofort ein Antrag aus, um
Zuschiisse fiir unterschiedliche EinzelmaBnahmen zu bekommen.
Die Verbraucherzentrale Thiringen hat die wichtigsten Neuerungen zu-
sammengetragen, die bereits seit Jahresbeginn gelten. Weitere Verande-
rungen wird es ab Juli 2021 geben.

Nur eine Antragsstelle: Zuschisse firr einzelne Sanierungsmafnah-
men, egal ob Warmeddmmung oder der Einbau einer Warmepumpe,
werden ab dem 01. Januar 2021 einheitlich online beim Bundesamt fir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) beantragt.

Zuschuss fiir Mehrfamilienhduser: Der 20-prozentige Zuschuss bei
energetischen Sanierungen steht nun auch fur Mehrfamilienh&user zur
Verflgung.

Férderhdhe gestiegen: Die forderfahigen Kosten fir die Sanierungs-
mafBnahmen insgesamt erhéhen sich von 50.000 auf 60.000 Euro pro
Antrag und Jahr - und das nun beliebig oft.

Bonus Sanierungsfahrplan: Wenn die geplante SanierungsmafBBnahme
Teil eines vorab geforderten individuellen Sanierungsfahrplans ist, gibt es
einen zusatzlichen Bonus in Héhe von flnf Prozent.

Bonus Biomasse: Biomasseheizungen (zum Beispiel Holzpellet-Hei-
zungen) mit geringen Staubemmissionen werden zu 40 Prozent gefér-
dert. Bei einem Tausch weg vom Ol und mit dem Bonus Sanierungsfahr-
plan sind sogar 55 Prozent drin.

Trotz einiger Vereinfachungen ist und bleibt Beratung wichtig. Denn wei-
terhin missen technische Mindestanforderungen eingehalten und die
Antrage vorab gestellt werden. Informationen und Tipps rund um Férder-
mittel gibt es bei der Energieberatung der Verbraucherzentrale Thirin-
gen. Derzeit findet die Beratung telefonisch statt, Termine kénnen unter
0800 809 802 400 oder unter 0361 555140 (beide kostenfrei) vereinbart
werden.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefdrdert vom Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und Energie. Dank einer Kooperation mit
dem Thdringer Umweltministerium und der Landesenergieagentur ThE-
GA sind die Beratungen in Thiiringen kostenfrei.
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